
Zeer Intensieve Behandeling (ZIB)

Wat is ZIB?

Zeer Intensieve Behandeling (ZIB) biedt gespecialiseerde 24-uurs 

behandeling aan jongeren van 12 tot 18 jaar met een licht 

verstandelijke beperking en complexe gedrags- en 

ontwikkelingsproblemen. Binnen een veilige, voorspelbare 

omgeving werken we samen met de jongere, ouders en andere 

betrokkenen aan herstel, ontwikkeling en een passend 

toekomstperspectief.

ZIB is een driemilieuvoorziening. Dat betekent dat behandeling 

plaatsvindt in samenhang tussen drie belangrijke leefgebieden: 

wonen, leren en het sociale netwerk van de jongere. Door deze 

leefgebieden met elkaar te verbinden, kunnen nieuwe 

vaardigheden direct worden geoefend en toegepast in de dagelijkse 

praktijk.

Voor wie en wanneer is ZIB passend?

ZIB is bedoeld voor jongeren en hun systeem wanneer zij 

vastlopen op meerdere levensgebieden, zoals thuis, school en vrije 

tijd. Vaak is er al veel geprobeerd en heeft eerdere, minder 

intensieve hulp onvoldoende of geen blijvend effect gehad. ZIB 

sluit aan bij jongeren en systemen die functioneren op LVB-niveau 

en is passend wanneer sprake is van complexe en aanhoudende 

problematiek die vraagt om intensieve en continue behandeling. 

Een betrokken netwerk is daarbij essentieel om samen te werken 

aan duurzame verandering.

Wanneer past ZIB niet?

ZIB is niet passend bij acute onveiligheid of als psychische 

problemen op de voorgrond staan. Bijvoorbeeld als psychose of 

verslaving op de voorgrond staan zonder duidelijke afspraken, of 

wanneer er geen ruimte is voor structurele verandering, is ZIB niet 

de juiste vorm van ondersteuning.

Wil je meer weten, heb je 

vragen of even 

overleggen? 

Je kunt ons altijd bellen via 

088 – 777 6000 of mail naar 

aanmeldbureau@ambiq.nl

ZIB in het kort

• 24-uurs behandeling voor 

jongeren van 12 tot 18 

jaar;

• Kleinschalige groep van 

maximaal zes jongeren;

• Locaties in Hengelo en 

Hoogeveen;

• In samenwerking met 

ouders, school en het 

netwerk;

• Mogelijkheid tot 

aanvullende diagnostiek 

en therapieën;

• Gemiddelde 

verblijfsduur: 6 tot 9 

maanden.

Intensieve hulp bij ons 

mailto:zorgverkoop@ambiq.nl


Meer informatie over het 
behandeltraject

Hoe ziet het traject eruit?

• Aanmelding en screening

Verwijzing en eerste beoordeling van de 

hulpvraag, problematiek en behandelindicatie.

• Intake en behandelplan

Intake met jongere en betrokkenen, vaststellen 

van doelen en opstellen van een individueel 

behandelplan.

• Verblijven

Tjidelijk verblijf in een kleinschalige behandelgroep 

met 24-uurs behandeling op locatie.

• Behandeling

Dagelijkse behandeling gericht op stabilisatie, 

gedragsverandering en het versterken van 

vaardigheden, met waar nodig aanvullende 

therapieën en diagnostiek.

• Samenwerking & evaluatie

Structurele afstemming met ouders/verzorgers, 

school en andere betrokkenen, met regelmatige 

evaluaties en bijstelling van doelen.

• Voorbereiding op uitstroom

Toewerken naar terugkeer naar huis of een 

passende vervolgplek, inclusief overdracht en 

nazorgafspraken.

QR code

Direct aanmelden

Via onze website 

www.ambiq.nl/aanmelden 

meld je gelijk een cliënt aan. 

Wil je eerst overleggen? 

Neem gerust contact op met 

ons Aanmeldbureau via 

088 – 777 6000 of  

aanmeldbureau@ambiq.nl

www.ambiq.nl/verwijzers/ZIB

http://www.ambiq.nl/
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