
Kleinschalig Specialistisch Huis (KSH)

Wat is Kleinschalig Specialistisch Huis?
Jongeren met een licht verstandelijke beperking (LVB) verdienen 
een plek waar zij zich veilig en thuis kunnen voelen en waar ze 
duurzaam kunnen wonen, zodat ze optimaal tot ontwikkeling 
komen. Binnen deze doelgroep is vaak sprake van langdurige en 
complexe ondersteuningsvragen. Zonder passend woonaanbod 
leidt dit regelmatig tot herhaald doorplaatsen, met negatieve 
gevolgen voor stabiliteit, ontwikkeling en welbevinden.

Kleinschalig Specialistisch Huis (KSH) is een kleinschalige 
specialistische woonvoorziening met 24-uurs begeleiding voor 
jongeren met complexe problematiek die intensieve en 
specialistische zorg nodig hebben. In een rustige, overzichtelijke 
setting wonen jongeren samen en ervaren zij zo veel mogelijk 
het gewone leven. De zorg is intensief, langdurig en afgestemd 
op de individuele behoeften van de jongere. 

Voor wie is KSH?
KSH is bedoeld voor jongeren met een LVB en complexe 
problematiek die hun behandeling hebben afgerond, maar (nog) 
niet terug naar huis kunnen en voor wie geen andere passende 
woonplek is.

Kenmerken van de doelgroep:
• Leeftijd 12–18 jaar;
• Een LVB, in combinatie met complexe problematiek zoals 

gedragsproblemen, psychische klachten of eerdere 
vastgelopen behandeltrajecten;

• Gezinshuiszorg of lichtere woonvormen zijn onvoldoende 
passend gebleken.

KSH is niet passend bij een te lichte zorgvraag, of wanneer een 
jongere niet kan functioneren in een kleinschalige setting. Een 
andere contra-indicatie is problematiek die vraagt om een ander 
specialistisch kader, zoals verslaving, chronische suïcidaliteit of 
een eetstoornis.

Wil je meer weten, heb je 
vragen of even 
overleggen? 

Je kunt ons altijd bellen via 
088 – 777 6000 of mail naar 
aanmeldbureau@ambiq.nl

KSH in het kort

• Intensief, duurzaam en 
gespecialiseerd

• 4 - 6 jongeren
• Zorg vanuit kennis over 

LVB met oog voor 
complexe problematiek 

• Triple-C Methodiek 
• Zo normaal als mogelijk, 

zo toegerust als nodig 
• Onvoorwaardelijk wonen

Een thuis als je niet meer thuis kunt wonen 

mailto:aanmeldbureau@ambiq.nl


Meer informatie over tijdsduur en inzet 

Het doel van KSH is het bieden van een 
duurzame, veilige en gestructureerde 
woonomgeving waarin jongeren kunnen 
stabiliseren en zich verder kunnen ontwikkelen. 
We werken vanuit de Triple-C methodiek, 
met aandacht voor systeemgericht werken en 
hechting, waarbij jongeren de ruimte krijgen 
om het gewone leven te ervaren passend bij 
hun mogelijkheden. We richten ons op 
competentieontwikkeling, het opbouwen van 
vertrouwen en gehechtheid en het verminderen 
van ontregeling en escalaties. 

Tijd
De duur van het verblijf wordt afgestemd op de 
zorgbehoefte van de jongere. Het uitgangspunt 
is een duurzame woonplek, waar een jongere 
kan blijven zolang dat nodig is. Hiermee 
voorkomen we doorplaatsingen en kunnen we 
continuïteit bieden.

Inzet
We werken met twee varianten: locaties voor 
vier of zes jongeren. De samenstelling van de 
groep en de gekozen variant sluiten aan bij de 
complexiteit van de problematiek en de mate 
van nabijheid die nodig is. Het leefklimaat 
binnen KSH is zo normaal en huiselijk mogelijk, 
met tegelijkertijd de structuur en veiligheid van 

een behandelsetting. Jongeren wonen in een 
gewone woning, in of nabij een woonwijk, zodat 
zij zoveel mogelijk deelnemen aan het gewone 
leven.

De begeleiding wordt verzorgd door een 
deskundig en vast team van begeleiders, 
ondersteund door een gedragswetenschapper. 
Het team werkt methodisch en vanuit 
specialistische kennis en ervaring.

Wanneer nodig kan aanvullende behandeling of 
therapie worden ingezet vanuit de poli van 
Ambiq. 

Direct aanmelden

Via onze website 
www.ambiq.nl/aanmelden 
meld je gelijk een cliënt aan. 

Wil je eerst overleggen? 
Neem gerust contact op met 
ons Aanmeldbureau via 
088 – 777 6000 of  
aanmeldbureau@ambiq.nl

www.ambiq.nl/verwijzers/KSH
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