
Perspectiefhuis (PH)

Wat is Perspectiefhuis? 
Een Perspectiefhuis is een woon- en behandelvorm speciaal voor 
jongeren in de transitieleeftijd (16–23 jaar) met een licht 
verstandelijke beperking (IQ 55–85). Het doel is dat jongeren 
ontdekken wat hun mogelijkheden en beperkingen zijn, zodat ze 
een realistisch toekomstperspectief kunnen ontwikkelen en zich 
voorbereiden op zelfstandigheid binnen hun eigen leefomgeving.

Voor wie is een Perspectiefhuis bedoeld?
• Jongeren van 16 tot 23 jaar met een licht verstandelijke 

beperking of vergelijkbare ondersteuningsbehoefte.
• Jongeren met beperkte adaptieve vaardigheden en 

vertraagde sociaal-emotionele ontwikkeling.
• Jongeren die niet meer thuis of op hun huidige verblijfplaats 

kunnen blijven en toe zijn aan een nieuwe stap in hun 
ontwikkeling.

• Niet passend voor: jongeren met forse middelenproblemen, 
ernstige psychiatrische problematiek, sterke 
emotieregulatieproblemen of uitsluitend een 
huisvestingsvraag.

Hoe ziet de behandeling eruit?
In een Perspectiefhuis werken we met een Individueel 
Toekomstgericht Plan, waarin samen met de jongere doelen 
worden gesteld die aansluiten bij wat haalbaar en wenselijk is. 
De Zelfredzaamheidsmatrix (ZRM) helpt om de mate van 
zelfredzaamheid in kaart te brengen en dient als leidraad voor 
de begeleiding. Daarnaast wordt gewerkt met de BIG5-pijlers, 
waarbij vijf belangrijke domeinen centraal staan: support, 
wonen, werk, inkomen en welzijn.

De behandeling wordt vormgegeven met verschillende 
methodieken en benaderingen: Triple-C, sociaal-emotionele 
ontwikkeling (SEO), motiverende gespreksvoering en Autonomie 
bevorderen. 

Wil je meer weten, heb je 
vragen of even 
overleggen? 

Je kunt ons altijd bellen via 
088 – 777 6000 of mail naar 
aanmeldbureau@ambiq.nl

PH in het kort

• Jongeren 16 – 23 jaar
• BIG5:

Support, Wonen, Werk, 
Inkomen, Welzijn.

• Verblijf duurt meerdere 
jaren 

• Behandeling volgens 
Triple-C, sociaal-
emotionele ontwikkeling, 
motiverende 
gespreksvoering en 
autonomie bevorderen

Hulp bij ervaren wat haalbaar voor jou is

mailto:aanmeldbureau@ambiq.nl


Meer informatie over tijdsduur & 
inzet 

Tijd 
Een jongere verblijft meerdere jaren in een 
Perspectiefhuis om zo te kunnen groeien naar 
de vervolgstap van het volwassen leven.

Inzet
Binnen Ambiq is het Expertteam 
Transitieleeftijd beschikbaar voor consultatie en 
advies voor alle behandelvormen. Begeleiders 
en behandelaren werken volgens erkende 
methodieken, zoals Triple-C, SEO en 
motiverende gespreksvoering. 

De begeleiding wordt vormgegeven vanuit een 
multidisciplinair team, bestaande uit onder 
andere een orthopedagoog, 
gedragswetenschapper, ambulant begeleider en 
woonbegeleider. 

Er wordt actief samengewerkt met het netwerk 
van de jongere, waaronder ouders, 
ketenpartners, ambulante begeleiding en 
andere betrokken organisaties. Ter 
ondersteuning van het proces worden 
verschillende instrumenten ingezet, zoals de 
Zelfredzaamheidsmatrix (ZRM), het 
Toekomstplan en de BIG5-pijlers.

Direct aanmelden

Via onze website 
www.ambiq.nl/aanmelden
meld je gelijk een cliënt aan. 

Wil je eerst overleggen? 
Neem gerust contact op met 
ons Aanmeldbureau via 
088 – 777 6000 of  
aanmeldbureau@ambiq.nl

www.ambiq.nl/verwijzers/PH
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