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Geïntegreerde positionering en onderbouwing 
 
Kern van het aanbod 
Het Specialistisch Gezinshuis van Ambiq biedt kleinschalig en gezinsgericht verblijf in een hechting 
bevorderende en trauma sensitieve context, vormgegeven door vaste, pedagogisch geschoolde professionele 
opvoeders. Het betreft een geïntegreerd behandelverblijf waarin wonen, opvoeding, begeleiding en 
behandeling onlosmakelijk met elkaar zijn verbonden. 
Het aanbod richt zich op kinderen en jongeren met een licht verstandelijke beperking (LVB) en bijkomende 
complexe problematiek, bij wie thuis wonen – ook met inzet van (intensieve) ambulante hulp – onvoldoende 
toereikend is gebleken. Tegelijkertijd overstijgt hun zorgvraag pleegzorg en een regulier gezinshuis. Juist 
deze kinderen verdienen het om zo normaal mogelijk binnen een gezinscontext op te groeien. Dit ‘zo 
normaal mogelijk’ vraagt echter om een zeer specialistische aanpak, gezien de intensieve en vaak 
langdurige zorgvragen. 
 
Doelgroep en complexiteit 
Binnen het Specialistisch Gezinshuis worden kinderen en jongeren (circa 4 t/m 21 jaar) opgenomen met: 

• ernstige ontwikkelings- en/of gedragsproblemen; 
• LVB in combinatie met psychiatrische problematiek, trauma en/of ernstige hechtingsproblematiek; 
• forse tekorten in emotieregulatie, agressieregulatie en zelfredzaamheid; 
• een voorgeschiedenis waarin ambulante hulp, pleegzorg, regulier gezinshuis of andere lichtere 

vormen van verblijf niet passend of niet succesvol zijn gebleken. 
Bij een aanzienlijk deel van deze kinderen is sprake van (ernstige) gehechtheidsstoornissen, waardoor 
verblijf in een regulier gezin nauwelijks mogelijk is. Het specialistisch toegeruste pedagogisch klimaat van 
Ambiq maakt gezinsgericht verblijf voor deze doelgroep wél haalbaar en veilig.  
 
Werkwijze: verblijf én behandeling 
Het Specialistisch Gezinshuis onderscheidt zich doordat sprake is van structurele 
behandelverantwoordelijkheid binnen het verblijf. Waar een regulier verblijfstraject primair gericht is 
op wonen en begeleiding, biedt Ambiq een geïntegreerde combinatie van: 

• verblijf in een kleinschalige gezinscontext (gemiddeld maximaal 4–5 kinderen, vaak minder); 
• vaste professionele opvoeders als co-regulerende en veilige hechtingsfiguren; 
• een specialistisch pedagogisch klimaat, afgestemd op LVB en ernstige gedragsproblematiek; 
• een vaste gedragswetenschapper en een SKJ-geregistreerde gezinshulpverlener die de behandellijn 

uitzetten, bewaken en evalueren. 
Ambulante zorg is voor deze doelgroep onvoldoende toereikend. Een plek buiten het gezin van herkomst is 
noodzakelijk bevonden. Tegelijkertijd vormt plaatsing op een behandelgroep of gesloten setting vaak het 
enige alternatief. Door het toevoegen van multidisciplinair specialisme binnen een gezinscontext draagt 
Ambiq bij aan het voorkómen van plaatsing in zwaardere en meer ingrijpende vormen van zorg. 
 
Behandelinhoud en multidisciplinair werken 
Het Behandelverblijf Specialistisch Gezinshuis bevat structureel: 

• inzet van vaktherapieën (zoals psychomotorische therapie en speltherapie); 
• specifieke trainingen (bijv. Make a Move, Girls Talk); 
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• consultatie van een multidisciplinaire schil, waaronder systeemtherapeuten en traumatherapeuten. 
• Professionele opvoeders beschikken over kennis van LVB, (afwijkende) emotionele en seksuele 

ontwikkeling, hechting en trauma. Zij hebben brede kennis van de ontwikkeling van kinderen, 
werken cultuursensitief en systeemgericht, stemmen af op loyaliteit en samenwerking met ouders en 
netwerk, en zijn voorbereid op algemene opvoedthema’s zoals social media en het voorbereiden op 
zelfstandigheid. 

• Aan ieder specialistisch gezinshuis is een ambulant hulpverlener (HBO+) verbonden om deze 
expertise te borgen, verder te ontwikkelen en structureel effectief toe te passen in de dagelijkse 
praktijk. 

• De regievoering ligt bij een gedragswetenschapper (SKJ/BIG), die tevens actief betrokken is bij het 
specialistisch gezinshuis en flexibel wordt ingezet op piek- en extra ondersteuningsmomenten, 
zonder aanvullende inhuur. 

• Het pedagogisch klimaat biedt jeugdigen met een LVB en complexe problematiek op het gebied van 
hechting, trauma en seksualiteit de mogelijkheid om duurzaam op te groeien binnen een 
gezinscontext. Door de structurele inzet van geïntegreerde specialistische expertise wordt 
continuïteit, stabiliteit en kwaliteit van zorg geborgd. 
De ondersteuning is gericht op: 
- Herstel en opbouw van veilige hechtingsrelaties 
- het behandelen of hanteerbaar maken van trauma 
- het voorkomen en verminderen van problematiek rondom seksualiteit 
- het bewaken van de balans tussen draagkracht en draaglast van jeugdigen en professionele 
opvoeders 
- Structurele samenwerking met ouders en het netwerk vanuit een systemische werkwijze 

• Richtlijnen en van toepassing zijnde kwaliteitseisen worden nageleefd. 
 

Deze opzet draagt bij aan verblijfstabiliteit, voorkomen van doorplaatsingen en substitutie van zwaardere 
zorg, wat het aanbod onderscheidend en kosteneffectief maakt binnen de kaders van de Jeugdwet. 
 
Aanvullend kan, indien op cliëntniveau noodzakelijk, specialistische therapie worden ingezet (zoals EMDR, 
cognitieve gedragstherapie of systeemtherapie). Hiervoor wordt een afzonderlijke indicatie aangevraagd en 
de noodzaak wordt expliciet besproken met verwijzer en cliënt. 
 
Samenwerking met ouders en systeem 
Er wordt vanuit de systemische visie van waaruit Ambiq werkt, intensief samengewerkt met ouders om 
opvoedingsaanpak en gezinsfunctioneren te herstellen waar- en zover als mogelijk.   
Voor een groot deel van de kinderen geldt echter dat stabiliteit, continuïteit en de opgebouwde relaties 
binnen Ambiq essentieel zijn voor hun ontwikkeling. Het wisselen van setting of aanpak kan een ernstig 
risico vormen voor terugval of ontregeling. Contact tussen kind en ouders blijft altijd uitgangspunt; de vorm 
en intensiteit worden in samenspraak bepaald. De gezinshulpverlener vervult hierin een centrale rol. 
 
Duur en perspectief 
Het verblijf duurt gemiddeld 9 maanden tot enkele jaren, afhankelijk van leeftijd, perspectief en 
ontwikkeling in stabiliteit en afname van gedragsproblematiek. De focus ligt op duurzame ontwikkeling, 
herstel of opbouw van veilige hechtingsrelaties en het vergroten van veerkracht. Deze veerkracht draagt 
aantoonbaar bij aan klachtenvermindering en het voorkomen van escalatie. 
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Onderscheidend vermogen  (samenvattend) 
De hogere tarieven van het Specialistisch Gezinshuis Ambiq zijn direct gerelateerd aan: 

• de zeer hoge complexiteit van de doelgroep; 
• de kleinschalige setting (4–5 kinderen) met een hoge personele inzet per kind; 
• inzet van vaste professionele opvoeders in plaats van wisselende diensten; 
• structurele behandelcomponent binnen het verblijf; 
• inzet van hooggekwalificeerde professionals (HBO+/WO, SKJ, gedragswetenschappers); 
• intensieve samenwerking met ouders, verwijzers en ketenpartners; 
• preventie van zwaardere en kostbaardere zorg, zoals behandelgroepen of gesloten jeugdzorg. 

 
Het Specialistisch Gezinshuis van Ambiq vormt daarmee een onderscheidend, specialistisch en 
kosteneffectief alternatief binnen het zorglandschap voor een uiterst kwetsbare doelgroep, waarbij 
kwaliteit, veiligheid en duurzame ontwikkeling centraal staan. 
 
 
 
 
 


	Specialistisch Gezinshuis Ambiq

